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FECHA 

SOLICITUD

FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

15/12/2025 6/1/2026
colada de hariana de 

platano con mora

FRESCAVENA DE 

FRESA

BEBIDA 

LACTEA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

01 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
Caldo de papa con 

carne
PROTEINA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

02 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 pan de maiz
CEREAL/ 

TUBERCULO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

03 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 en la colada UVA ROJA FRUTA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

04 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 te en leche
SORBETE LIMONADA 

DE MANGO
LACTEO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

05 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
torta negra de 

banano
BUÑUELO

DERIVADO 

CEREAL

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

06  2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 fresas EN EL SORBETE. FRUTA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

07  2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
Filete de pescado 

dorado

FAJITAS DE 

PECHUGA DE POLLO 

DORADAS

PROTEINA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

08  2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 arroz al cilantro

ARROZ MEXICANO 

(arroz, mazorca, 

zanahoria en cuadritros, 

arveja verde fresca)

decorado con tacos de 

maiz. 

CEREAL/ 

TUBERCULO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

09 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 ensalada agridulce  PICO DE GALLO
VERDURA O 

ENSALADA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

10 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 puré de papa PAPA A LA FRANCESA
TUBERCULO 

O PLATANO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

11 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 sopa de avena

CREMA DE TOMATE 

decorada con cubitos 

de aguacate

SOPA O 

CAZUELA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

12 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 jugo de maracuyá
JUGO ROPICAL

Patilla, melon, piña)
JUGO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

13 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
SORBETE DE 

GULUPA
LACTEO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

14 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
TORTA DE 

CUMPLEAÑOS

DERIVADO 

CEREAL

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

15 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 papaya EN EL SORBETE. FRUTA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

16 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026
pollo en salsa 

(colombina)

MUSLO (cuadradito)

DE POLLO

 a la broster

PROTEINA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

17 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 en sopa En la sopa
VERDURA O 

ENSALADA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

18 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 arroz atomatado

ENSALADA DE PAPA 

(papa en cuadritos, 

zanahoria, cabezona, 

perejil  y mayonesa 

CEREAL 

TUBERCULO

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

19 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 sopa de ahuyama

CREMA DE 

GUATILA  (decorada 

con crema de leche)

SOPA

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

20 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

15/12/2025 6/1/2026 leche caliente 
AROMATICA FRUTOS 

AMARILLOS

BEBIDA 

CALIENTE

SANDRA CORREDOR 

NUTRICIONISTA

MND 00112

21 2025 LAURA MAYITA PRIETO ACOSTA

Elaboró 

15/12/2025
Nutricionista

Aprobó

15/12/2025
Coordinadora

TIEMPO DE 

COMIDA

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN 

LO SOLICITA

CONCEPTO DE 

APROBACIÓN NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  

DE QUIÉN APRUEBA

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROPUESTA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  MODERADO 

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARY LUZ FERNADEZ MORENOUNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA SANTA MARIA

TIPO DE OPERACIÓN:               
DIRECTA  

_____
TERCERIZADA    __X___  CONTRATISTA: FUMDIR

Sandra Giovanna Corredor 

Gómez

Mary Luz Fernandez Moreno

NUEVES

ALMUERZO

Flan  

DESAYUNO

ONCES

CELEBRACION DE 

LOS 

CUMPLEAÑOS 

DEL MES

CELEBRACION 

DEL 6 DE ENERO
CENA

TORTILLA DE MAIZ 

CON POLLO 

DESMENUZADO Y 

QUESO



*Para cambios de preparaciones en eventos fortuitos, de fuerza mayor o que se den por grado de maduración de un alimento, exceso de alimentos o por fecha próxima de vencimiento, el 

responsable o coordinador de la unidad operativa debe diligenciar el formato autorización cambio de preparación, el cual debe ser enviado a la profesional en nutrición a cargo de la unidad 

operativa 24 horas antes de ofrecer la preparación, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podrá ser menor.

*Para los servicios de operación en asociación, los cambios se realizan de acuerdo a lo establecido en los anexos técnicos.

*El formato se debe diligenciar en su totalidad, para estudiar la posibilidad de cambio. Este se debe entregar en medio físico o enviar vía correo electrónico con mínimo 24 horas de 

anticipación, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podrá ser menor.

*Los cambios propuestos no deben superar el valor día establecido por la SDIS, de lo contrario el operador asumirá el costo adicional.  


